
 
 

Plano de Segurança 

1. Os kits de participante serão entregues única e exclusivamente nos locais e 

horários previstos no programa definido no regulamento da prova. 

2. O levantamento dos dorsais será na The Camilo Box. 

3. Elementos da organização sinalizados com coletes refletores a marcar o percurso 

para os atletas; 

4. Policiamento apenas nas zonas necessárias do percurso para fechar o trânsito; 

5. Uma ambulância tripulada localizada no início da prova. 

6. Uma viatura da polícia de segurança pública no início do percurso; 

7. Uma viatura da polícia de segurança pública com um técnico do gabinete de 

desporto que fará uma passagem, a minutos do evento se iniciar, para certificar 

de que tudo está preparado para dar o tiro de partida, se aplicável e se 

necessário. 

8. Zona da partida e chega balizada com gradeamento e fita sinalizadora. 

9. O local onde será instalada a chegada dos atletas também terá regras bem 

restritas para não aglomerar participantes. 

10. Todos atletas devem dispersar imediatamente, após passarem a linha da meta, 

com exceção os que precisarem de apoio médico. 

11. Aconselha-se a audição das instruções do speaker da prova. 

12. Recomendamos sempre atenção na transição do trilho monte com estradas de 

circulação automóvel. 

 

Medidas preventivas 

1. Se tens tosse, tosse para o cotovelo. 

2. Usa o lenço de papel uma vez, depois atira-o ao lixo e lava as mãos. 

3. As garrafa de plástico depois de vazia coloque no deposito correto. 

4. Acena ao teu amigo, não lhe toques. 

5. Lava as mãos com sabão. 

6. Evita tocar nas barreiras ou outras superfícies. 

 


